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Poznatky z vyzkumnych projektd IKSP 2020-2023: ,,Uplatiiovani nové
diferenciace ve vézenstvi (redukce poctu typu véznic)® a
syPenologicky vyzkum pfipravy odsouzenych na propusténi*

Dotaznikové Setfeni mezi socialnimi pracovniky a specialnimi pedagogy (N=175)
ve veznicich (realizace zafi az fijen 2021) a mezi tajemniky komisi pro vnitfni
diferenciact (realizace bfezen az kvéten 2022)

Polostrukturované rozhovory se statnimi zastupci (N=4), ktefi provadéli dozor
nad vykonem trestu a soudci (N=4), ktefi m¢li ve své agendé problematiku véznic
(istopad a prosinec 2022)

Sbér psychologickych dat u odsouzenych (N=172): psychologicka analyza

osobnostn{ struktury, rizikovych faktori odsouzenych a jejich reakce na zatez
(srpen 2022 az duben 2023; Véznice Kufim, Kynsperk nad Ohfi, Jifice, Pardubice,
Straz pod Ralskem a Svétla nad Sazavou)

Analyza zahranicni upravy, statistickych dat, pravni upravy, vefejné-politickych
strategickych materiald, legislativnitho procesu, divodovych zprav k navrham
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Vedeni sobéstacného Zivota v souladu

se zakonem vs. (re)integrace

Ucel VTOS — Sobéstaény Zivot v souladu se zdkonem:

Desistence — opusteni kriminaln{ kariéry
Sobéstacnost — schopnost jedince zajist’ovat st své potieby a zvladat

kazdodenni situace, a to bez vyrazné pomoct jinych lidi nebo
instituci

(Re)integrace — pojem vyssi kategorie, krom¢e sobéstacnostt zahrnuje
aktivni acast na zivoté spolecnosti, tedy zapojeni do ni a pfijeti z jeji
strany
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Pocty odsouzenych ve VTOS s délkou trestu nad 3 roky odnéti svobody

v letech 2013 az 2023 (k 31. 12.; Statistické rocenky VS CR 2013 aZ 2023)

délka trestu | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
3-5 let 2704 | 2476 | 2615 | 3542 | 2802 | 2747 | 3190 | 2987 | 2875 | 2835 | 2804
5-7 let 2476 | 1203 | 1281 | 1762 | 1379 | 1390 | 1763 | 1594 | 1493 | 1435 | 1461
7-10 let 1203 | 1195 | 1208 | 1295|1250 | 1236 | 1259 | 1191 [ 1166 | 1117 | 1083
10-15 let 1195 863 839 | 1041 | 788 749 893 840 817 780 751
nad 15 let 863 328 366 478 406 416 515 538 532 519 515
dozZivoti 48 48 48 48 49 48 46 44 46 47 49
celkem nad 3
roky 8489 | 6113 | 6357 | 8166 | 6674 | 6586 | 7666 | 7194 | 6929 | 6733 | 6 663
%o 52% | 37% | 34% | 40% | 33% | 33% | 40% | 41% | 40% | 38% | 37 %
celkem ods. | 16433 | 16433 | 18 850 |20 501 [ 20 271 |19 677 |19 155 |17 61217 243 |17 498 | 17 889
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Ukotveni jedince v jednotlivych rovinach spolecnosti

TTi roviny Zivota ve spolecnosti:

Socialné ekonomicka (vzdélani, prace, financni gramotnost,
zdravotni a socialni pojisteni, dostupna zdravotni péce, zdravi,

rodina, bydleni)
Obcansko-politicka (podilet se na zivot¢ obcanské spolecnostt)

Kulturni (aktivn{ sousedstvi a komunita)
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Odhady nasich expertii (N=175) vs. Deskriptivni studie SARPO -

Rozsifenost jevu, které mohou mit povahu kriminogennich faktort
Poiadi Spec. ped. a soc. prac.  Studie SARPO — Drahy, Hiirka & Petras (2018)
1. Dluhy 89 % financni zavazky (73 % dluhy, nad rimec moZnosti je plnit)

44 % problémy s uzivanim nealkoholovych drog (70 % nikdy
neabsolvovalo zadnou lé¢bu ¢i se o ni nezajimalo)

2.  Nealkoholové drogy

Neschopnost spravovat os.

3. . Nebylo predmétem deskriptivai studie
rozpocet
4.  Nedostatec¢na prac. kvalifikace ~ Nebylo pfedmétem deskriptivni studie
Nizka aroven vzdélani 50 % odsouzenych zikladni nebo nedokonéené vzdélani
26 % zadna zkusenost z legalniho zaméstnani
53 % 3 roky pfed VTOS bez zaméstnan{
6. Nedostatedné pracovnd névyky 46 % nedolozitelna pracovni ¢innosti
45 % dlouhodobi nezaméstnanost
48 % v prubéhu minimalné 3 let pred aktualnim VTOS zcela bez
legalnich zdrojt pfijmu
7 Asocidlni BrAtele 29 % kontakty s osobami s kriminalni minulosti
37 % travilo né¢jakou ¢ast svého détstvi v zavadové vrstevnické skupiné
8.  Slaba motivace vést fadny zivot Nebylo pfedmétem deskriptivni studie
9. Asocidlnf osobnost Nebylo predmétem deskriptivai studie

odsouzeného
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Poiadi Spec. ped. a soc. prac.  Studie SARPO — Drahy, Hiirka & Petras (2018)
47 % zilo nékdy v pribéhu détstvi mimo rodinné prostiedi (11 % VU,
11 % ve véznici, 8 % v DU)

10.  Vztahové problémy v rodiné 72 % svobodni, 19 % rozvedeni, 8 % Zenati, z nich polovina nesdili
spolecnou domacnost, 10 % bez socialnitho zazemi ¢i kontaktu
50 % ma déti (33 % ve své vlastn{ péci)

11.  Naucena bezmocnost Nebylo pfedmétem SARPO studie

12.  Alkohol }6 % problémy ,si)uvisejl’q S uil’jém'rn .GillkOhOhl (78 % neabsolvovalo

zadnou formu 1écby a ani se o ni nezajimalo)

00 % pfed nastupem do VTOS nestabilni nebo zadné bydleni

45 % za adresu trvalého pobytu uvedenou adresu sidla ohlasovny

13.  Nevyhovujici bydleni

P L . jako vazna v rodinném prostfedi hodnocena u skoro 31 %
14.  Trestna ¢innost v ramci rodiny .

odsouzenych
Zivot v socialné vyloucené

lokalité
16. Gambling

15. Nebylo pfedmétem deskriptivni studie

12 % problémy (92 % neabsolvovalo zadnou 1écbu ani se o ni
nezajimalo)

www.kriminologie.cz



@ Institut pro kriminologii
e B socialni prevenci

MozZnost véznice jevy ovlivnit (N=175) vs.

schopnost vé€znice pfipravit na Zivot po propusténi (N=175)

Schopnost véznice pfipravit na Zivot po = ihepn pfipravi

Pofadi MozZnost véznice ovlivnit jevy .. 3 nentvibec
Pr OPuStenl schopna pfipravit
1. Nedostatecné pracovni navyky Ziskat schopnost praci st udrzet 2,41
Ziskat dostatecnou kvalifikaci odpovidajici 293
_ situaci na trhu prace ’
2. Nedostatecna pracovni kvalifikace o . o
Byt schopen najit si praci odpovidajici jeho 514
kvalifikaci ’
3. Slaba motivace vést fadny zivot - -
4. Nizka aroven vzdélani - -
5. Dluhy Zmapovat dluhy a byt schopen je fesit 1,70
) . Osvoit st zakladni principy hospodareni
6. Neschopnost spravovat osobni rozpocet - 1,98
s penézi
7. Nealkoholové drogy Zapocit 1écbu drogové zavislosti 1,81
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1-schopna

5 _ L Schopnost véznice p¥ipravit na Zivot po  fsen
Pofadi MoZnost véznice ovlivnit jevy o 3 neni
propusteni schopna
pfipravit
Zajistit 1écbu akutnich fyzickych zdravotnich 193
. potizi ’
8. Naucena bezmocnost . ) o
Zajistit 1écbu akutnich psychickych 197
zdravotnich potizi ’
9. Alkohol Zapocit 1écbu alkoholové zavislosti 1,90
10. Gambling Zapocit lécbu patologického hracstvi 2,02
11. Asocialni osobnost odsouzeného - -
Zajistit si ubytovani alespon na tfi noci 161
po propusténi ’
12. Nevyhovujici bydleni L ) L )
Zajistit si bydleni v podobé najemni smlouvy 531
v objektu urcenému k bydleni ’
13. Vztahové problémy v rodiné Resit rodinné problémy 2,07
14. Zivot v socidlné vyloucené lokalité - -
L Uvédomit si, které vztahy jsou pro néj 1,85
15. Asocialni pratelé L ) o
podporujici a které naopak rizikové
16. Trestna ¢innost v ramci rodiny - -
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Nerealna ocekavani od Zivota po propusténi

Pracovni uplatnéni a financnf ohodnoceni

Absence sebereflexe

Nerealné predstavy o fungovani spolecnosti (vsichni jim budou
pomahat jako ve VTOS)

Nerealné predstavy o dostupnostt bydleni

Nerealné predstavy o feseni dluha

,Maji pfili§ velka oCekavani ve vztazich (pfes jejich naruSeni a absenci
osobni pfitomnostt), mylny dojem, Ze na né vsichni Cekaji s otevienou
naruci, velké sebevédomi, jak vse snadno zvladnou a nic neni problém, kdyz
oni se rozhodli, ze budou zit fadné (podcetiovani rizik), tendence riskovat,
a jest¢ si uzit, nedokazi si pfedstavit Zivot s minimem penéz (kvuli
dluhtim).*
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,,Odsouzeni maji pocit, ze Cas se s jejich nastupem do VITOS zastavil a zivot
"venku" neplyne dal a bude vse stejné jako, kdyz nastupovali svij trest.
Odsouzeni jsou bohuzZel malo konfrontovani s nastrahami venkovniho
Zivota a sami si '"lzou do kapsy". Maji pfehnana ocekavani od instituci
nabizejici pomoc a pokud neni situace podle jejich predstav, maji tendenci
vse, co si naplanovali, hodit za hlavu.*

,,Okamzité ubytovani u kamaradu i pfesto, ze s nimi nejsou v kontaktu béhem
VTOS; zajisteni si bydleni 1 pfesto, ze nema finance ani pfislib zaméstnani;
nebude wuzivat drogy, alkohol apod., pfestoze byl pfed VTOS casty
konzument; hrazeni dluhd, ale zatim nevi, kolik bude vydélavat.*

www.kriminologie.cz
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,,Casto maji pocit, ze za né¢ vse vyfesi ufady, socialni kuratof1. Casto nemaji

sflu zménit prostredi a zacit uplné od zacatku, voli jednodussi zpiisob

Zivota. vrati se do prostredi. které znaii. bvt’ je zavadoveé.
b) bJ b y

,2Denni snéni, planovani pouze v hrubych rysech a bez zalozniho planu;
vsichni ho budou cekat s otevienou naruci, budou mu pomahat, nez se
postavi na vlastni nohy (tfeba 1 2 roky), budou mu rozumeét, mit pro néj

pochopeni a nakonec pfislovecné ,,Ono se to néjak udéla“.

,Predstava, ze vsichni jim hned ve vSsem vyhovi a pomohou; financni
ohodnoceni za pract v nekvalifikované profesi; u dlouhych VTOS chybi

predstava o tom, jak venku vse funguje.*

www.kriminologie.cz
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Desistence v kostce

Narativ — nové¢, nekriminalnf ja,
potfeba jeho potvrzeni okolnim
svetem

Rodina — podpora, ale také
pozadavky na plnéni roli
(ekonomické, vztahové)
Bydleni — zazemi, sousedstvi,
komunita

Zaméstnani — zdroj pfijmu, pro
socialni kontakty

Vézeni nemuze nabizet hacky pro

zmeénu. ale maze k nim budovat cestu

www.kriminologie.cz
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Desistencni potencial odsouzenych
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Co se Vam pfi praci s odsouzenymi nejlépe osvédcilo, abyste

podpofil/a jejich motivaci Zit fadny Zivot?

,HIntenzivni komunikace, navazani spolupriace s organizaci, ktera spolupracuje s
propusténou osobou od 1. dne propusténi, zplnomocnovani odsouzené osoby v
feseni problému, protoze ¢im vice krokli odsouzena osoba sama udéla, tim vice si
problém uvédomi a jako odbornik na sviij vlastni Zivot i 1épe hleda feseni —
protoze je nejvice znala podminek do kterych se pfipadné vraci, pokud hledame
feseni bez moznosti nékde navazat, tedy od “nuly®, je pro né dualezité slySet, ze
existuje varianta A, a kdyz selze, maji variantu B. Nikdy se nespoléhame na jednu
moznost feSeni.*

,,Opakovat pozitivni pfiklady jinych odsouzenych. Chvalit za jednotlivé pokroky
a podporovat kontakt s détmi.*

,»,IN¢ktefi odsouzeni si hledaji svou cestu sami a nestoji o pomoc, jini potfebuji
své uvahy konzultovat, pomoci k nasmérovani, uvédoméni si svych chyb
formou zrcadleni a sebereflexe pfi individualnich rozhovorech.

www.kriminologie.cz
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Sbér psychologickych dat u odsouzenych (N=172)

Dle vysledka inventafe PSSI v kontrolni skupiné: dominujicimi pozorovatelnymi a
objektivné méfitelnymi rysy jsou silna neduvéra a patologicka rezistence vuci
podnétim pfichazejicim ze strany okoli, coz vyznamné stézuje jakoukoli efektivni
terapeutickou ¢1  penitenciarné rehabilitacni intervenci v ramcit programu
vystupniho zachazeni

Z. dotazniku Brief COPE vyplynulo, Ze se snaZi obé skupiny vyhnout uZivani
navykovych latek a zaméruji se na aktivni feSeni problémt a jeho planovani,
snazi se situact nevzdavat. Tyto strategie mohou souviset s predchozimi
negativnimi zkuSenostmi s navykovymi latkami a reflexi ddlezitosti fesit zivotni
situace 1niciativné, stejné jako s tim, ze respondenti védi, ze jsou takové strategie
zadouci a spravné

Pokud odsouzeni porozumi svému chovani a tomu, co k nému vedlo,
mohou se udit planovat a trénovat alternativni prosocialni jednani

www.kriminologie.cz
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Prace véznic s odsouzenymi pohledem soudcii a statnich

zastupcu

,Rikal jsem to uz mnohokrat, Ze ve vézenstvi jediny zakladni problém je, e nikdo
nepracuje s odsouzenymi ne ve vézenstvi, ale bezprostiedné po jeho vykonu. Ti
lidé jsou vypusténi na ulici a fikdim to opakované, vétsinou jsou to socialné slabsi lidi,
kteff maji 1 tfeba vili mit se napravit, ale nikdo jim nepomuze. ... Misto toho, aby se
délala reforma ve vézenstvi a délaly se rizné stupné zabezpeceni, tak at’ se postavi
domy na pll cesty.... ti lidé jsou socialn¢ slabi, on si to nikdo neuvédomuje, ale oni
tteba maji 1 vali, ale nemaji nic, nemaji rodiny. Kam ptjdou? Na ulici, no tam ho
pfivitaji, jse§ zpatky, vyborné jdeme do Alberta nakrast....

,2Dneska vam byt nikdo neda, ant ubytovnu. Devadesat procent firem chce cisty RT.
Jak se kouknou do rejstifku, tak prosté jsou uplné nezaméstnatelny, takze tohle je
ohromny problém. I kdyZ chtéji, tak prosté tu Sanci nemaji, pokud opravdu
nemaji podporu rodiny. Pokud je nezaméstna tieba néjaky znamy ve firmé, rodina
nebo néco takového, tak prost¢ pro ty lidi je to hrozné tézké se vratit. Ta
postpenitenciarni péce je proste zacatkem toho, aby se ti lidi nevraceli.*

www.kriminologie.cz
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,,Pokud chceme, abychom obecné snizili pocet odsouzenych nebo snizili pocet lidi ve
vykonech trestu, tak bychom asi podle mého nazoru mohli zacit uz davno pfedtim,
nez vubec se ten clovék dostane do véznice. Nejlepsim zptisobem by méla byt
prevence, ktera by mcla byt ale kombinovana, at’ uz z hlediska vzdélani, vychovy
nebo pfipadné néjakych prednasek obecné, které by se tfeba zaradily do skoly.*

,Lakze co se tyCe trestnych cind, které vychazi, ... z téch socialn¢ vyloucenych
lokalit, ze mate v podstat¢ n¢jaké odsouzené, ktefi se permanentn¢ tfeba dopoustéji
n¢jaké majetkové trestné cinnosti, nékoho okradaji a podobné, ...tak tady by bylo
dobré, aby se tomu né¢jakym zptisobem pfedchazelo socialni politikou.*

www.kriminologie.cz



(RE)INTEGRACE JEDINCE DO SPOLECNOSTI
rovina socidlné-ekonomicka, ob¢ansko-politicka a kulturni
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Odsouzeni se potykaji nejen s nasledky svych trestnych cind, ale 1
se socialni desintegraci, ktera jim jeste pred uvéznénim branila v
pristupu k pfilezitostem a zdrojim

VTOS tuto desintegract jest¢ umocnil

Bez systematické pomoct a podpory se jejich Sance na (re)integraci
vyznamneé snizuji

V zajmu spolecnosti je jejich integrace, zejména Vv soclo-
ckonomickém roving, jejim protipolem je ziskavani prostredki k
béznému zivotu nelegalni/kriminaln{ ¢innosti

www.kriminologie.cz
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