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Institut pro kriminologii a socidlni prevenci predstavil nejnovéjSi vyzkumné poznatky o reintegraci osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody

Praha, 25. listopadu 2024 - Institut pro kriminologii a socidlni prevenci (IKSP) usporadal odborny
workshop, kde byly predstaveny nejnovéjsi vyzkumné poznatky o reintegraci osob propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody. Workshopu se zticastnilo nékolik desitek odbornikii a zastupct instituci z praxe,
ktefi diskutovali problematické oblasti a témata, které s reintegraci souviseji. U¢astnici se shodli na tom,
Ze pravé kriminologické vyzkumy jsou dtleZitym zdrojem poznatku pro rozvijeni Gicinné sank¢ni politiky a
zdokonaleni stavajici praxe odborného plsobeni na pachatele. Vyzdvihnuta byla i dlleZitost spoluprace
napftic zapojenymi subjekty a resorty. Workshop probéhl v Praze dne 13. listopadu 2024 - tedy ve stejny
den, kdy vlada schvdlila rozsahlou novelu trestniho zdkoniku, ktera ma ulevit pfeplnénym véznicim. Klade

diiraz na alternativni tresty véetné penéZitého a ¢astecné dekriminalizuje nékteré ciny.

Workshopu se zUG¢astnila téméF stovka odbornik( - zastupctl ministerstev, Vézeriské sluzby CR, Probaéni a
mediaéni sluzby CR, soudcll, statnich zastupc(, socidlnich kuratord ¢i neziskovych organizaci. Zastupci IKSP
jim v nékolika pfispévcich predstavili své vyzkumné poznatky tykajici se problematiky reintegrace
propusténych osob, charakteristik vézenské populace, recidivy, ucinnosti aktudlni sankéni politiky ¢i vnimani
osob se zaznamem v rejstiiku trestl ze strany verejnosti.

V tvodnim pfispévku se Jan Rozum zaméfil na problém vysokého indexu véznénych osob u nds. Ten souvisi
zejména s uloZzenymi dlouhymi nepodminénymi tresty, poétem preménénych alternativnich trestl a
vykonem kumulovanych trestl odnéti svobody. ,Pokud chceme snizZit stav vézeriské populace, musime se
zamérfit na délku trestu odnéti svobody a nikoli na frekvenci jeho uZiti. Z hlediska snizeni délky
vykondvaného trestu je pak potfeba se zaméfit na sniZeni trestnich sazeb, dekriminalizaci vybranych jednani
a zamezeni vykonu kumulovanych trestd”, uvedl Jan Rozum a vyzdvihl pozitivni skutecnost, Ze vladou
aktualné schvélena novela trestniho zakoniku reaguje pravé na tyto okruhy problém{.

Odbornice na penologii Tereza Raszkova a Petra Zhfivalova ve svém ptispévku predstavily model, jak by
méla idedlné probihat reintegrace jedince do spolecnosti. Vyznamnou charakteristikou ceské vézerské
populace jsou socioekonomické handicapy, se kterymi se potykala jesté pred svym nastupem do vykonu
trestu odnéti svobody (VTOS). Velkd c¢ast odsouzenych napf. nema stalé i vyhovujici bydleni, odbornou
kvalifikaci a potfebné pracovni zkusenosti. Statisticka Cisla dale naznacuji, Ze téméf 90 % odsouzenych ma
neuhrazené financni zavazky. Predpoklad, Ze véznice mize zdsadnim zpUsobem tyto zatéze béhem VTOS
vyresit, je vsak mylny. Tézisté resSeni spociva v prevenci socidlnich a ekonomickych jevl a dale v oblasti
postpenitenciarni péce. Ukolem véznice by méla byt piiprava odsouzenych na propusténi v tom smyslu, 7e
jsou si sami védomi svych problém(, vcetné spoustécli vlastni trestné cinnosti, a budou nauceni
spolupracovat s odbornymi pracovniky tak, aby dokazali efektivnim zplsobem ptijmout pomoc subjektl

postpenitenciarni péce, at jiz vefejnopravnich ¢i neziskovych organizaci.
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Uspé%nost reintegrace osob propusténych z VTOS souvisi také s tim, do jak naladéné spole¢nosti se tito lidé
vraceji a jak vefejnost osoby s trestni minulosti vnima. Tito lidé totiz Casto celi negativnhim postojum
verejnosti. ,, Aktudlni vyzkumy IKSP ovSem naznaduji, Zze ¢eska spolecnost se v radé charakteristik ukazuje
jako tolerantnéjsi a otevrenéjsi vici integraci osob s trestni minulosti neZ ve srovnatelném Setfeni
realizovaném pred 15 lety”, uvedli autofi pfispévku Lucie Hdkova a Jakub Holas. Respondenti vnimaji
skeptictéji ucinek prisnych trestl, uvédomuji si i nevyhody spojené s uvéznénim, tedy stigmatizaci a problém
prizonizace. Vétsina lidi (témérF 70 %) se také domniva, Ze kazdy, kdo si svij trest odpykal, by mél mit Sanci
zacit znovu.

Problémem je i skuteénost, Ze ve vézenské populaci je vyrazna skupina uZivatelt nelegalnich drog.
Z opakovanych prizkumui ve véznicich vyplyva, Ze zhruba tfetina odsouzenych popisuje sviij vzorec uzivani
drog na svobodé zplsobem, ktery odpovida definici ,rizikového uZivatele”. V obecné vékové relevantni
populaci pritom podil rizikovych uZivatel( drog nedosahuje ani 1 %. Zavislostni chovani navrat odsouzenych
do spole¢nosti vyznamné komplikuje. Vyzkum IKSP se proto dlouhodobé zaméruje téz na ucinnost
terapeutickych programi pro odsouzené uZivatele drog, které probihaji na tzv. specializovanych oddilech
v nékolika véznicich. Vyzkum prokazal, Ze absolvovani programu ma velmi pozitivni vliv na zptisob mysleni a
vzorce chovani odsouzenych, kdyz potlacuje ty myslenkové stereotypy a hodnotové postoje, které prispivaji
k pachani trestné cCinnosti. Tento pozitivni Ucinek se ovsem zatim adekvatné neprojevuje na mite kriminalni
recidivy absolvent(l programu po jejich propusténi na svobodu. ,Je zfejmé, Ze v Ceskych véznicich uméji
s odsouzenymi uzivateli drog kvalitné odborné pracovat, oviem bez systémového zajisténi ndvaznosti
adiktologickych sluZzeb pro tyto odsouzené po ukonceni programu a po jejich propusténi je zfejmé, ze se
pozitivni efekt pobytu na specializovaném oddile vytraci“, komentuje spoluautor vyzkumu Petr Zeman.

Jan Tomasek ve svém pfispévku predstavil vyzkumny projekt, ktery IKSP realizoval ve spoluprdci se
Sociologickym Ustavem AV CR a Psychologickym ustavem AV CR a ktery se zaméfil na proces ukonéovani
kriminalni kariéry v kontextu podminéného propusténi z VTOS s uloZzenym dohledem probacniho ufednika.
Jednalo se o unikatni a v naSich podminkach zcela ojedinély vyzkum, jehoZ realizaci umozZnila finanéni
podpora Technologické agentury CR. Kombinovany v ném byly kvalitativni i kvantitativni metody, pficem?
vyzkumny vzorek byl kontinudlné sledovédn po dobu osmnacti mésicl po propusténi z vézeni. Vyzkumnici
pfitom nesledovali jen efekt samotné probace, ale v souladu se soucasnymi kriminologickymi teoriemi
analyzovali i vliv dalSich faktor(, které pUsobi v pfirozeném prostredi a které maji na pripadné ukonceni
krimindlni kariéry ¢asto podstatnéjsi vliv nez plsobeni instituci v rdmci systému trestni justice. Jan Tomasek
ve svém pfispévku mimo jiné zdUraznil, Ze vyhradni zajem odborné i laické vefejnosti o kritérium recidivy, s
nimzZ se Casto setkavame, je do zna¢né miry zavadéjici. Proces desistence je velmi komplexni a odehrava se v
raznych oblastech, nejen ve smyslu samotné zmény problémového chovani. Podstatné je zejména to, aby se
napravujici pachatelé dokazali uplatnit v novych a prosocidlnich rolich. V pfispévku zaroven zaznély i velmi
povzbudivé informace. ,Z vyzkumi desistence totiz celkové vyplyva, Ze naprosta vétsSina pachatell
kriminalni kariéru drive nebo pozdéji ukonci, konstatoval na zavér Jan Tomasek.
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Na zavér celého workshopu probéhl otevieny diskusni panel. Pozvani pfijala Gabriela Slovdkova (feditelka
odboru trestni politiky Ministerstva spravedInosti CR), Sarka Cerna (metodi¢ka odboru vykonu vazby a trestu
Generalniho Feditelstvi Vézeriské sluiby CR), Katefina Slesingerovd (naméstkyné Probacni a media¢ni
sluzby), Marika Jelinkova (metodicka socidlni prace Magistratu hlavniho mésta Prahy) a Lucie Vejrychova
(Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem Sananim a Asociace organizaci v oblasti vézeristvi). U¢astnici se
shodli na tom, Ze kriminologické vyzkumy, s jejichz vysledky byly na workshopu seznameni, jsou dllezitym
zdrojem poznatk( pro rozvijeni ucinné sankéni politiky a zdokonaleni stavajici praxe odborného plsobeni na
pachatele. Vyzdvihnuta byla dale i témata spoluprace mezi jednotlivymi organizacemi, a to nejen v ramci
resortu justice, ale i spoluprdce meziresortni ¢i vétsi zapojeni neziskovych organizaci. Nutnou podminkou
pro reseni aktualnich problém je dostatek personalnich i jinych kapacit, které umozni intenzivnéjsi praci s
nejrizikovéjsimi skupinami pachateld.

Institut pro kriminologii a sociadlni prevenci (IKSP) je resortni vyzkumna organizace, organizacni slozka statu
zfizend Ministerstvem spravedlnosti CR. Predmétem jeho ¢innosti je kriminologicky vyzkum, vychazejici z
mezioborového pfistupu, konkrétné vyzkumnd, studijni a analytickd Cinnost v oblasti trestni a bezpecnostni
politiky, Ucinnosti trestni legislativy, viktimologie a penologie, kontroly zlo¢innosti prostfedky represe
a prevence, projevl a pricin kriminality a prekriminality a souvisejicich socidlné patologickych jevd. Hlavnim
ukolem IKSP je pfispivat k tvorbé kvalitni legislativy, trestni a sankcni politiky, zalozené na védeckych
poznatcich a zamérené na Ucinnéjsi kontrolu kriminality. Za tim Ucelem s vyuZitim kriminologickych metod a
postupl realizuje vyzkum v oblasti trestni justice, bezpecnostni politiky, Ucinnosti trestni legislativy, kontroly
kriminality prostfedky represe a prevence, projevud a pFic¢in kriminality a souvisejicich socidlné patologickych
jevl. Odborna cinnost IKSP je realizovana na zakladé Stfednédobych pland vyzkumné cinnosti, které
vychazeji zejména z vladnich, resortnich ¢i meziresortnich koncepcnich dokument( v oblasti trestni politiky a
vnitfni bezpecnosti, a z podnétd od hlavnich uzivatell vysledkl jeho ¢innosti.

Prezentace z jednotlivych pFispévki jsou ke stazeni ZDE.

Publikace z vyzkum IKSP jsou volné ke staZzeni ZDE.

Kontakt pro média:
PhDr. Jan Tomasek, Ph.D., vedouci vyzkumné skupiny, jtomasek@iksp.justice.cz, +420 257 104 510
Mgr. Kristyna Makovcova, PR specialista, kmakovcova@iksp.justice.cz, +420 606 558 436
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